
Where to get help:
In an emergency, you should contact your General Practitioner or the Emergency Department
in your local hospital.

For further help contact:
Your local Community Health Centre (see telephone numbers provided in this package).

If you need assistance in your language, you can call the Transcultural Mental Health Centre.
If you are unable to speak English well, you can phone the Translating and Interpreting
Service (TIS) on 131 450 (this is a free service) and ask them to call the Transcultural
Mental Health Centre (during business hours) on (02) 9840 3899 on your behalf. People in
rural and remote areas of NSW can call the Transcultural Mental Health Centre (free call)
1800 64 8911 for a service.

Where to get copies of Ô Healthy Kids: A ParentsÕ  Guide
Transcultural Mental Health Centre
Cumberland Hospital
5 Fleet Street, North Parramatta
Locked Bag 7118
Parramatta BC NSW 2150 Australia
Tel: (02) 9840 3800 (during business hours)
www.tmhc.nsw.gov.au

The ChildrenÕ s Hospital at Westmead
Department of Psychological Medicine
www.chw.edu.au/healthykids

24-hour telephone services are:
Kids Help Line Ð  free call: 1800 55 1800
Lifeline: 131 114
Parent Line Ð  toll free: 13 20 55 (Monday to Saturday 9am Ð  4:30pm)

Arabic / العربية

أصحاء: أطفال
الوالدَين دليل
Healthy Kids: A Parents’ Guide

حول: هامة معلومات على الحزمة تحتوي هذه
الأطفال عند الفزع الأطفال1. عند لة المعطَِ الاختلالات .2

الأطفال عند العصبي الشهية فقدان الأطفال3. عند الاكتئاب .4

ويلز. ساوث بنيو والمراهقين للأطفال العقلية خدمات الصحة .5
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Topic No 1 Anxiety in Children (Arabic) 
 

 حقائق ومعلومات للأهل
 

 ما -عند الأطفال) أو الأنفعال(القلق 
الذي علينا أن نعرفه آوالدين عن هذا 

 الموضوع؟ 
 

  ؟  Anxiety-ما هو القلق
 

ما عندما يكون الطفل خائفا أو مكتئبا و عند" القلق"يستخدم الأخصائيون في المجال الصحي آلمة 
ويظهر هذا الخوف أو الشعور بالضيق عند بعض الأطفال في .  يستمر الشعور بالضيق لمدة طويلة

واطفال أخرون ينفعلون أو .  حالات معينة مثل عندما يكونون في الملعب أو قبل الذهاب إلى النوم
 إلى وقد يترواح ذلك  من دخولهم للمدرسة, يشعرون بالقلق من حدوث شيء سيء لهم في أي حالة

علينا أن نهتم بالأمر اذا آان , وآوالدين. وقد تكون هذه الامور ردود فعل عادية.  خوفهم من الظلام
 .خوف أو قلق طفلنا أآبر وأقوى مما نتوقعه لتلك الحالة

 
 :  ثلاث أشياء يجب أن نأخذها بعين الإعتبار لمعرفة مدى جدية قلق أطفالنا

 
 لدى الأطفال الآخرين؟  هل لدى طفلنا نوع القلق الموجود -١
 

من الطبيعي أن يكون للأطفال ممن هم دون الثالثة أعواما من اعمارهم رد فعل قوي عندما ينفصلون 
وخلال السنوات المدرسية المبكرة يصاب آثيرون من الأطفال بالخوف من الحشرات . عن والديهم

اذا آانت مخاوف .  تماعياوقد يصبح القاصرون خجولين ومحافظين اج.  أو الغرباء أو الأشباح
, أطفالنا قوية جدا بالنسبة لما يحدث أو اذا استمرت لوقت طويل بحيث لا تعود مجرد مرحلة عابرة

والقلق غير الطبيعي ليس مجرد رد فعل . علينا أن نبدأ بالتفكير أنهم ربما يعانون من مشكلة قلق
ي أعماله المدرسية دائما بنجاح فإن القاصر الذي  يؤد, على سبيل المثال.  عادي بل هو مرض

 . يصبح قلقا ويتملكه الخوف من الفشل في المدرسة
 
  هل بإستطاعة أطفالنا أن يشرحوا شعورهم؟  -٢
 

.  وهم يجدون صعوبة للتحدث حول مخاوفهم أو قلقهم, لا يستطيع الأطفال عادة شرح القلق
ت أطفالنا وفي الطريقة التي يتعاملون فمن مسؤولياتنا أن نكون واعين للتغيرات في عادا, وآوالدين

هل إبنتنا تنعزل أآثر؟ هل إبننا ينام أقل؟ هل ولدنا الذي يدوام , على سبيل المثال.  فيها مع مشاعرهم
في الحضانة يتعلق بنا أآثر؟ هل إبنتنا في المدرسة الإبتدائية تغيب آثيرا عن المدرسة؟ هل بدأ إبننا 

 القاصر في القلق آثيرا جدا؟  
 
 
 



  آم يستمر القلق؟  -٣ 
ولكن إذا استمرت مخاوف وقلق أطفالنا .  فإن القلق الطبيعي لا يستمر طويلا ويختفي بسرعة, عادة

واذا استمرت لثلاثة أشهر فيجب أن نطلب المساعدة من , علينا أن نبدأ بالقلق, لإآثر من ثلاثة أسابيع
 .  ذوي الإختصاص

 
 شكلة حقيقية مع طفلنا؟آيف لنا أن نعرف اذا آانت هناك م

 
ولربما أن بعض هؤلاء .  يختلط أطفالنا مع الأطفال الآخرين والبالغين في عدة حالات يوميا

الأشخاص لاحظوا تغييرا في تصرف طفلنا أو أنهم ربما يستطيعون أن يشرحوا سبب تلك 
فلنا الوقت علينا فقط أن نتفهم ذلك التصرف ونعطي ط, احيانا عندما نعرف السبب.  التصرفات

 .  للتأقلم
 

 آيف لنا أن نعرف الفرق بين القلق العادي والقلق الشديد الذي بحاجة إلى المعالجة؟  
 

وعلينا أن نفكر .  تعتبر المخاوف والقلق من الامور الشائعة جدا بين الأطفال والبالغين على حد سواء
أننا نتجاهل مشكلة حقيقية قد تعرقل بعناية عما إذا آنا نعطي المشكلة  أآثر من حجمها الطبيعي أو 

فإن ذلك سيؤدي , إذا آنا آوالدين نتعامل مع آل قلق في حياة الطفل وآأنه مشكلة جدية.  تقدم طفلنا
وليس آل المخاوف .  وسيقلق أطفالنا وسيعتبرون هذا العالم مكانا خطيرا جدا, إلى الأذى بدل المنفعة

يث أن بعض المخاوف هي من الأمور العادية بالنسبة ح, والقلق بحاجة إلى مساعدة الاخصائيين
 .  لعمر الطفل وهي في الواقع قد تدل على أنه بدأ ينضج

 
 :  إستخدم القواعد التالية لمعرفة عما إذا آان طفلك قلقا اآثر من اللازم

 
دعنا نقول مثلا أن طفلتنا تعرضت للمضايقات في ملعب المدرسة :  عندما لا يزول القلق -١
وآانت تخاف في آل مرة يكون هناك فيها , ها لبعض الوقت بعد هذه المضايقات عانت من القلقوأن

ولكن بالرغم من إجتماعنا مع ادارة المدرسة وتوقف .  ولا تريد الذهاب إلى المدرسة, اطفال حولها
فإن الخوف ظل قائما؛ وحتى عندما تذهب إلى ملعب ليس فيه مضايقات فإن الذعر , المضايقات

المقرونة بالذعر والخوف بعد ) الإنفعال(إذا استمرت طفلتنا في المعاناة من نوبات القلق .  رافقهاي
 . فإن حالتها بحاجة للمزيد من الإنتباه, ثلاثة اشهر من حل المشكلة الأصلية

 
علينا أن ننظر إلى ما الذي يحدث إذا تحول رد الفعل : عندما يصير القلق اسوأ مع الوقت-٢

وظهور عوارض جسدية مثل التقيؤ وأوجاع ) أو إنفعالات(الأولي للقلق الأصلي إلى قلق  جديد 
 .المعدة والرأس

  
اذا آان أطفالنا غير قادرين على :  عندما يظهر القلق في الاجزاء الآخرى من حياتهم-٣

وإذا آنا نشعر .  فعلينا أن نهتم بالأمر, لونها سابقا بسبب الخوف أو القلقفعل الأشياء التي آانوا يفع
 .  فعلينا أن نطلب المساعدة, أن ردود فعلهم تتدخل في حياتهم العادية ونموهم التدريجي

 
 ما هي العلامات التي تدل على أن أطفالنا يعانون من القلق؟ 

 
فإنهم , على سبيل المثال.  اطر أو التهديداتإن الأطفال القلقين ينزعجون آثيرا من بعض المخ 

 .  يقلقون من تعرضهم للأذى أو من الضحك عليهم أو من أن يمرض أحد المقربين منهم
وربما يكون هناك عرق وغثيان وإسهال وأوجاع , فإن تنفسهم يصبح سريعا, عندما يقلق أطفالنا 

 .الرأس والشعور بالشقاء
وقد يبكون أو يتمسكون بنا أو , صابهم تضطرب ايضاعندما يصبح الأطفال قلقون فإن أع 

 .  يتململون بعصبية



فإنهم لا يذهبون إلى , على سبيل المثال.  يتفادى الأطفال القلقون عادة الاشياء التي يخافون منها 
الملعب لخوفهم من الإلتقاء بأطفال جدد و يرفضون الذهاب إلى الحفلات لخوفهم من الإنفصال 

 .  عن والديهم
 

 آيف بإمكاننا مساعدة أطفالنا اذا آانوا قلقين؟ 
 

نستطيع أن نبدأ عبر الإستماع إليهم بدون , لمساعدة أطفالنا عندما يتدخل القلق في حياتهم اليومية
وعلينا أن نحاول تشجيعهم .  محاولة إعطاء الأجوبة أو بطمأنتهم أن القلق الذي يصيبهم غير حقيقي

احيانا فإن جميع هذه ,على اي حال.  ادي الأوضاع التي تخيفهمعلى عدم تف, ولكن بحزم, بلطف
وربما نطلب هذه .  الأشياء لا تنجح مما يعني أن الوقت حان لكي نطلب المساعدة من خارج العائلة

ولكن إذا استمرت المشكلة فمن الأفضل التحدث .  المساعدة من صديق حكيم نثق به أو من رجل دين
وقد يكون هؤلاء الأخصائيون أطباء .  طيعون مساعدة الأطفال القلقينمع الأخصائيين الذين يست

عموميين أو أخصائيي الأطفال أو المرشدين في المدرسة أو علماء النفس أو أطباء الامراض النفسية 
فهؤلاء يستخدمون طرقا للمساعدة تشمل الإسترخاء وتحسين الإحترام الذاتي .  أو أخصائيي المعالجة

, وعندما لا تنفع جميع هذه الطرق أحيانا ويكون القلق شديدا.  سين الثقة لمعالجة القلقعند الطفل وتح
 .  يلجأ الاطباء إلى إعطاء الوصفات الطبية لإستخدام العقاقير

 
 هل هناك طرقا أخرى للشعور بالقلق في الحضارات المختلفة؟

   
على سبيل .  رى على أنه تصرف عاديقد تراه ثقافة اخ, ما تراه إحدى الثقافات على أنه قلق.  نعم

يعتبر امرا عاديا في بعض الثقافات ولا , خاصة من قبل النساء والأطفال, فإن التحدث بنعومة,المثال
 .   ينظر اليه على أنه من علامات الخوف أو القلق

 
ى أطفالنا إذا آنا قلقين حول تصرفات معينة  لد.  آوالدين فإننا نحاول أن نفعل ما هو أفضل لأطفالنا

إذا آنا نشعر بالإرتياح حيال تصرفات أطفالنا التي ,  فمن جهة.  فمن المهم أن ننظر في الأمر مليا
فعلى الأرجح أنها لن تكون جدية ما دامت لا تخلق لهم المشاآل أو الإزعاج في , تثير قلق الأخرين

 .  حياتهم
 

 ولكن عندما يظهر أطفالنا قلقا ومخاوف ,تذآروا أن القلق والمخاوف هي أشياء طبيعية عند الأطفال
وعلينا أن لا نترك أطفالنا يعانون على نحو غير , فهناك علاجات فعالة وجيدة متوفرة, باستمرار
 .  ضروري

 
 ماذا نستطيع أن نفعل عندما يحتاج أطفالنا للمساعدة ولكن ليس لدينا الأجوبة؟ 

 Transcultural Mental إتصل مع مرآز الصحة العقلية المتعدد للثقافات 
Health Centreللحصول على المشورة في لغتك؛  

 إتصل مع مستشفى الأطفال في ويستميد للمشورة والمعلومات؛ 
 تحدث مع المرشد المدرسي للطفل؛  
 إتصل مع مرآز الصحة الإجتماعي المحلي؛ 
تشاور مع طبيب عمومي للحصول على النصيحة حول الإختصاصيين المحليين  

 .ئيي علم النفس للأطفال أو أخصائيي الأطفالمثل أخصا
 
 
 
 
 



 
 يرجى الإتصال ب

   
 

Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9912 3850 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 648 911  
      
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24hr 1800 55 1800 
 
Printed August 2002 

 



Topic No 2 Disruptive Disorders in Children (Arabic) 
 

 حقائق ومعلومات للأهل
 

 -الإضطرابات الفوضوية عند الأطفال
 ماذا علينا أن نعرف عنه آوالدين؟

 
 هي التي يرى الأخصائيون في Disruptive Disordersالإضطرابات الفوضوية 

لنا عندما يجدون صعوبة في المجال الصحي أنها المشاآل التي يعاني منها أطفا
 .الخضوع للأنظمة التي يخضع لها الأطفال الآخرون

 
 : تشتمل بعض الأمثلة لهذه المشاآل على ما يلي

 
والواقع أن . عندما لا يعملون ما نقوله لهم آوالدين او آبالغين آخرين او آمعلمين 

ا لا يطيعون معظم الأطفال لا يطيعون احيانا ولكن الأطفال الذين نتحدث عنهم هن
 . في جميع الاوقات تقريبا وفي حالات تكون فيها العقوبة شديدة

عندما تصيبهم نوبات غضب تتكرر آثيرا وتكون أآثر حدة من تلك التي تصيب  
 .    الأطفال العاديين الآخرين الذين هم من الاعمار ذاتها

يشمل وقد , عندما يصبحون عدوانيين ويقومون بتصرفات تخريبية أو عدوانية 
 .ذلك تدمير ممتلكات الآخرين وإطلاق التهديدات وألاعمال الخطيرة مثل السرقة

عندما ينطوي ردهم الكلامي على المعارضة والجدل وتصوير المسائل الصغيرة  
بالإضافة إلى أنهم يريدون دائما أن تكون لهم الكلمة , وآأنها أآبر من حجمها

 . الآخيرة
. مية مثل الفرض المنزلي والنظافة الشخصيةعندما يرفضون عمل المهمات اليو 

فإن معظم المراهقين لديهم غرف غير نظيفة وقد يمتنعون عن , وعلى الأرجح
ولكن ليس شائعا بينهم الرفض المتواصل لعمل أي , المساعدة في العمل المنزلي

 . شيء من أجل المساعدة وتجاهل ما هو أساسي في النظافة والصحة الشخصية
خاصة اذا آانوا يخافون من الوقوع في , ن جميع الأطفال يكذبونبالرغم من أ 

فإن هناك أطفال يكذبون بشكل , مشكلة أو اذا آانوا بحاجة شديدة إلى شيء ما
 .  متكرر حتى عندما لا يكونوا في حاجة للكذب

عندما تكون هناك تصرفات أخرى مناهضة للمجتمع مثل الغضب المفرط  
ثل البصق على الناس والتجاهل المتكرر لمشاعر م, والتصرف المسيء, والشتم

 .  الآخرين
 
 
 
 
 
 
 
 





-   : 
 

 .التحدث والتعبير عن مشاعرهم 
 .  لهمقضاء الوقت مع أصدقاء داعمين 
 . المشارآة بمشاعرهم مع آخرين يثقون بهم 
 . الإشتراك في نشاطات يستمتعون بها 
 . القيام بتمارين غير تنافسية 
   .تعلم طرق جديدة للإسترخاء مثل مشاهدة فيلم أو المشي 

  
      : 

 
 على أطفالنا أخذ موعد مع صاحب فنعرض:       -

 .الإختصاص لدعمهم وأن نكون على إستعداد للبدء في المساعدة على إيجاد الحلول
أن نقوم سوية , فعلى سبيل المثال:         -

فهم بحاجة للمعرفة أننا :       - . بترتيب مناسبة ما للمستقبل
     -. نهتم بهم وأننا واثقون أن الأمور سوف تسير الى الأحسن

نستطيع أن نقبل أن هناك حاجة للمزيد من الوقت و لبذل الكثير من الجهود والطاقة :  
 .  لكي تسير الأمور الى الأحسن

 
وحتى عندما .  إذا تم تشخيصها وتوفيرالمساعدة لهم,  مؤقتة لدى الأطفالالإآتئاب هو عادة حالة

إن أهم جزء في .  فإنها تتجاوب في معظم الأحيان مع العلاج الإختصاصي, تكون المشكلة أآبر
 . إآتشاف الإآتئاب هو الإدراك أنه قد يصيب أطفالنا و أن علينا التحدث بإستمرار معهم

 
             

 
 Transcultural Mental Health إتصل مع مرآز الصحة العقلية المتعدد للثقافات 

Centreللحصول على المشورة في لغتك؛  
 إتصل مع مستشفى الاطفال في ويستميد للمشورة والمعلومات؛ 
 تحدث مع المرشد المدرسي للطفل؛  
  الصحة الإجتماعي المحلي؛إتصل مع مرآز 
تشاور مع طبيب عمومي للحصول على النصيحة حول الإختصاصيين المحليين مثل أخصائيي  

 .علم النفس للأطفال أو أخصائيي الأطفال
 

   
Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9912 3850 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 648 911 
      
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24hr 1800 55 1800 
 
Printed August 2002 



Topic No 4 Anorexia Nervosa in Children (Arabic) 
 

 حقائق ومعلومات للأهل
 

أنوريكسيا ( مرض الإمتناع عن الأآل 
عند الأطفال والشباب ) نرفوزا

 حقائق ما الذي علينا أن: والصبايا
 نعرفه آوالدين وما ومعلومات للأهل

 الذي نستطيع فعله للمساعدة؟  
 

  ؟ )لإمتناع عن الأآلا (Anorexia nervosaما هو 
 

وأول شيء يلاحظه آثيرون من .   هو إضطراب في نظام الأآلالإمتناع عن الأك
تأآل أقل ويتغير نظام أآلها وتخسر , وعادة ما تكون فتاة, الناس أن الصغير في السن

إذ هو في الواقع مرض , ولكن هو أآثر من آونه مشكلة في تناول الطعام.  الوزن
وتعاني منها فتيات ) بوليميا نرفوزا(ة أخرى تتعلق بالأآل تدعى وهناك مشكل. جدي

وقد لا يتغير وزنهن آثيرا لكنهن يتوقفون عن الأآل .  قاصرات متقدمات في السن
وربما يتبعن نظام تقليل الوزن أوالإفراط في الطعام أو التقيؤ في .  بشكل إعتيادي

مثل عدم أآل الوجبات وممارسة وآذلك تظهر احيانا أنماط أآل أخرى .  اليوم ذاته
و تُلاحظ على نحو أآثر في أوساط الشبان عادات .  نظام تقليل الوزن بشكل مفرط

ولكن بما أن الإضطراب في نظام .  أآل سيئة وممارسة التمارين الزائدة عن حدها
فإن ورقة الحقائق هذه سوف تعالج قضية بناتنا , الأآل شائع أآثر في أوساط الصبايا

 .  تي يعانين من مرض الإمتناع عن الأآلاللوا
 

 لماذا تعتبر إضطرابات الأآل خطيرة؟  
 

فإلى .  إلى النتائج الجسدية  ذاتها التي تنتج عن الجوع يؤدي الإمتناع الشديد عن الطعا
جانب خسارة الوزن وتلف العضلات هناك الضعف وهبوط في الطاقة و إلحاق 

ؤدي الخسارة في الوزن إلى توقف العادة و قد ت. الضرر بالإعضاء مثل القلب
بالإضافة إلى الإصابة , مما قد يسفر عن إنعدام القدرة على إنجاب الأطفال, الشهرية

وربما تكون الأثار العاطفية والإجتماعية على .  اي , بمرض ضعف وهشاشة العظام
 . هي الأآثر مدعاة للقلق هؤلاء الفتيات المصابات بمرض الإمتناع عن الأك

 ,  سبق لهن  مزاولتها والكثيرات منهن يتوقفن عن عمل الأشياء التي
 
 
 



و ايضا فكثيرات .   ويقلقن لأنهن يتطلعن إلى الكمال ويصبحن حزينات ومكتئبات
 .  منهن لا يداومن على تعليمهن بإنتظام أو يصبح لديهن هاجس التعلق بالمدرسة

 
 بات الأآل؟  ماذا نستطيع أن نفعل لحماية أطفالنا من إضطرا

 
فبناتنا يتلقين تعليمات مختلقة .  من الصعب علينا أن نسيطر على العالم المحيط بعائلتنا

ولكن يتلقين ايضا الرسائل , ففي المدرسة يتم تشجيعهن على الأآل الجيد.  وممزوجة
و نجد تقريبا أن معظم القاصرات من اعمارهن .  من إعلانات الأطعمة السريعة

هذا بالإضافة إلى أنه يجري , أن بناتننا ينظرن إليهن آمثلهن الاعلىعلما , نحيفات
من أآثر الأشياء التي نستطيع أن نساعد فيها هو أن .  الحكم عليهن إستنادا لمظهرهن

وأيضا ضبط الطريقة التي , نحاول السيطرة على تصرفاتنا تجاه الأآل وتخفيف الوزن
وعلينا عدم الإنتقاد المتواصل لمظهرنا .  نتحدث فيها حول المظهر الجسدي للآخرين

حيث أن مثل هذه الإنتقادات تعطي مثالا سيئا وقد تشجعهن , أوإنتقاد مظهر أطفالنا
وهو الأمر الذي قد يؤدي إلى بدء , على تصرفات سيئة في مجال تخفيف الوزن

 .  مشكلة جدية في نظام أآلهن
 

 ام الأآل؟  آيف نستطيع أن نعرف أن طفلنا مصاب بإضطراب في نظ
 

 :في ما يلي بعض إلاشارات التحذيرية حول الإضطراب في نظام الأآل
  

وينصح معظم .  من المهم النظرإلى نظام تخفيف الوزن لدى الأطفال والمراهقين 
, الأطباء أنه من الخطورة بمكان أن يتبع الصغار في السن نظاما قاسيا لتخفيف الوزن

 بشكل صحي وممارسة التمارين الرياضية على وأنه من الأفضل لهم تناول الطعام
 .نحو منتظم

 
 .  اذا آانت بناتنا لا تأآلن الوجبات وتخسرن وزنهن بسرعة 

 
فتبدأ بعادات أآل معقولة , ربما تصاب إبنتنا بالإضطراب في نظام أآلها تدريجيا 

 . ثم تتفادى مع مرور الوقت الطعام وخاصة منتجات الألبان
 

 .  ها تتقيأ بعد الوجباتربما يتملكك الشك أن 
 

تشمل العلامات التحذيرية الأخرى التمارين المتكررة والسرية وإرتداء البسة  
 . لإخفاء خسارة الوزن) أي غير محكمة(فضفاضة 

 
 آيف نتحدث مع طفلنا حول قلقنا؟ 

 
ونقول لهم أننا قلقون حيال صحتهم , من الأفضل عادة أن نتحدث معهم بطريقة لطيفة 

مثل أنهم يبدون , وقد يشمل ذلك أشياء لاحظناها.  م عن قلقنا تجاه أآلهمثم نخبره
إن هذا النهج أفضل من أن نقول لهم .  متعبين ويتجنبون وجبات الطعام العائلية

والحديث فقط عن الوزن قد يتحول إلى جدل .  مباشرة أنهم بدأوا يخسرون الوزن
ن هي قضية صعبة لأننا نتلقى وآذلك فإن قضية الوز.  حول ما هو الوزن الصحيح



وهذا يجعل من الصعب وقف نظام تخفيف الوزن .  عادة المديح اذا آنا أآثر نحافة
 . عند الوصول إلى وزن صحي

 
 ماذا نستطيع أن نفعل اذا آان أطفالنا بحاجة إلى المساعدة ولكن ليس لدينا الأجوبة؟  

 
فمن الأفضل أن نناقش , بنادة اذا آان لدينا طبيب أو طبيبة للعائلة على معرفة جي

و في الوقت الذي يجب فيه أيضا علينا آوالدين مقابلة الطبيب أو . الأمر معه أو معها
فهناك آذلك حاجة للفتاة الصغيرة لقضاء بعض , الطبيبة لشرح القلق الذي يعترينا

.  الوقت لوحدها مع الطبيب أو الطبيبة لفحص إبنتكما وإجراء بعض إختبارات الدم
لأنها ستدرك عندئذ بأن صحتها , يكون ذلك آافيا لجعلها تتوقف عن تخفيف وزنهاوقد 

فربما تكون بحاجة لتلقي , ولكن اذا لم تكن هذه الزيارة للطبيب آافية. في خطر
و التي بالإمكان الحصول عليها من المرآز الصحي الإجتماعي في ناحيتكم , المشورة

.  الأآل أو من فريق طب المراهقينأو من طبيب نفسي أو من خدمة إضطرابات 
فإن بوسع طبيبكم المحلي إبلاغكم عن الخدمات المناسبة أوعن أقرب مستشفى , وأيضا
 .للأطفال

 
 ماذا تفعل اذا رفضت إبنتك المساعدة؟

 
, ولذا. بإمكان إضطرابات الأآل أن تكون خطيرة جدا واحيانا مهددة لحياة الانسان

وقد يعني ذلك العثور . ؤية شخص ما طلبا للمساعدةفمن المهم تشجيع إبنتكم على ر
اذا لم .  ومن المهم أن تدعمنا العائلة بأسرها في هذا المسعى. على الدعم خارج المنزل

تستطع العائلة إقناعها في الحصول على المساعدة فقد تكون هناك حاجة لكي نذهب 
لا تحاولوا . مساعدتناإلى أشخاص اخرين مثل مرشدتها المدرسية أو أصدقاء العائلة ل

من اجل استرضائها أن تتجاهلوا تصرفاتها أو السماح لها بالتفاوض معكم من أجل 
علما أن معالجة إضطرابات الأآل تصبح أصعب آلما ,  عدم حصولها على المساعدة

 . آانت هذه الإضطرابات أآثر شدة
 

 ما الذي بالإمكان فعله للمساعدة؟ 
 

صحيون معالجة الصغار في السن ممن يعانون من يحاول معظم الأخصائييون ال
اي ما يقال له , وبدون إدخالهم إلى المستشفى, إضطرابات الأآل عبر معايانتهم

, و يحقق هذا النوع من العلاج النجاح الأآبر اذا آانت العائلة مشارآة فيه.  بالإنكليزية
بة الوزن والصحة آما أن هذا العلاج يشمل مراق.  بما في ذلك الأشقاء والشقيقات

 .  الجسدية
 

وقد تكون هناك حاجة لإدخال ابنتنا إلى المستشفى اذا آانت صحتها الجسدية غير 
فإن الفتاة الصغيرة تكون جائعة , وفي هذه المرحلة.   أو اذا آان العلاج لا ينفع, جيدة

ن وقد تكو. مما يجعل من الصعب التحدث معها, إلى حد لا تعود فيه تفكر بشكل سليم
اذا آان هناك خطر من أن , بحاجة إلى الإدخال إلى المستشفى بدون الإذن الكامل منا

 .  تموت من الجوع
 
 
 



 آوالد أو آوالدة آيف أدعم علاج إبنتي؟ 
 

آما أن هؤلاء الفتيات .  تشعر بالقلق العائلات التي تدعم بناتها اللواتي يتلقين العلاج
ونحن آوالدين حساسين .  دي و سليم ايضايقلقن جدا من فكرة العودة إلى وزن عا

ومحبين قد نقلق مع بناتنا بالرغم من أننا نعرف أن ما يخضعن له يهدف إلى إنقاذ 
من المهم أن نعقد الاجتماعات العائلية المنتظمة مع أخصائي الصحة لكي .  حياتهن

ا المصاعب أن تواجه ابنتن وعلينا أن نتوقع في بادئ الأمر.  نبقى على معرفة بالأمور
حيث , وهذا الأمر أآثر شيوعا اذا تم إدخالها إلى المستشفى.  في التجاوب مع العلاج

.  سنجد أن لدى ابنتنا شكاوي عديدة ضد الموظفين في المستشفى والعلاج الذي تتلقاه
اي (ولكن ذلك عائد لأن التوجيه , وقد نقلق ايضا لاعتقادنا أنها لا تتلقى التوجيه الكافي

.  المرآز لن يكون مؤثرا في المراحل الأولى من إعادة إطعامها)  أو المشورةالإرشاد
بينما ,  والتعرف عليها, فالموظفين سوف ينفقون معظم الوقت في شرح العلاج لها

 .  سيكون التوجيه الفردي أآثر نفعا بعد أن تتعافى جسديا
 

 التعافي
 

 اذا آان الإضطراب وخاصة, عندما تصاب اي فتاة صغيرة بإضطراب في الأآل
.  فإنها سوف تأخذ بعض الوقت للتعافي, شديدا بحيث تحتاج لدخول المستشفى

يبقى هناك بعض , إذا تم تحقيق ذلك. والخطوة الأولى هي إستعادة الوزن الصحي
من اجل مساعدتها على أن تكون مسرورة في الوزن , العمل الطويل المدى لإنجازه

مثل الإآتئاب , ل أخرى متعلقة بإضطرابات الأآلوقد تكون هناك مشاآ.  العادي
وقد يستغرق التعافي الكامل من ثلاث إلى .  أوالقلق المتكرر أو محاولة أن تكون آاملة

علما أن الإآتشاف المبكر للإضطراب والخطوات والدعم العائلي , خمس سنوات
 .للعلاج يؤدي إلى نتائج افضل

 
, ل وتقليص الوزن شائعة في أوساط الشبيبةفي الوقت الذي نجد فيه أن مشاآل الأآ
فإن إضطرابات الأآل الشديدة قد تشكل , وخاصة بين النساء الصغيرات في السن
نستطيع أن نساعد بناتنا عبر , آوالدين.  خطرا على الحياة وتعود بنتائج خطيرة

وايضا عبر مساعدتهن في الحصول على المساعدة في وقت , إدراآنا لأنماط أآلهن
وبإمكاننا أيضا أن نكون مدرآين لمواقفنا الشخصية .  ر اذا آانت هناك اي مشاآلمبك

 .  من الأآل وتقليص الوزن ومظهر الجسد
 

 مرآز الصحة العقلية المتعدد الثقافات
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