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Noi ket viéc

cham soc suc kh

Vietnamese

oe the

chat va tinh than...
|a chuyén hop ly

DANH CHO NGUO1 SU DUNG DICH VU Y TE TAM THAN

Sttc khoe thé chat
va surc khoe tinh
than lién quan

V4

vGi nhau, do do,

noi két viéc cham

séc stc khoe thé

V4 \

chat va tinh tha
la chuyén hop ly.

>N

Sirc khée thé chét c6
dinh dang gi den sirc
khoe tinh than?

C6 rat nhiéu cong trinh nghién cltu cho
chung ta biét sitc khoe thé chéat va sirc
khoe tinh than lién quan chat ché véi
nhau. Néu quy vi cam thay khoe vé thé
chét, thi thudng quy vi cam thay dé
chju vé tinh than han. D6i khi nhitng
triéu chiing clia bénh tat thé chét cé
thé bi 1am tudng la bénh tam than.
Diéu nay c6 nghia la viéc ngudi bi
bénh tam than hoéc bi chiing rbi loan
dugc cham soc chu dao vé stc khoe
thé chat 14n tinh than 1a rat quan trong.
Néu quy vi la ngudi stt dung hodc than
cht cta dich vu y té tam than, viéc
dich vu y t& tam than xem xét ca sic
khée thé chét Ian tinh than khi ho chdm
s6c cho quy vi la chuyén hop ly.

NGi két viéc cham soc stic khoe thé
chét 1&n tinh than theo cach thitc nay
sé dem lai Igi ich thuc su cho than chu,
bao gom:

® Xac dinh va chita tri nhitng van dé
stic khde thé chét cho than chi sém
hon, cé nghia la than chd sé binh
phuc mau hon

@ D& nhan ra nhitng phan tng phu do
thudc men gay ra cho than chd hon,
tr d6 c6 thé co bién phap céap thoi dé
giam bdt nhiing phan Uing phu nay

® Tang cudng slc khoe tdng quat va
an sinh cho than chi, nhd vay cé thé
cai thién toan bo chét lugng cudc
séng cho than chu

® Giam b6t s than chd mac bénh
thé chét bi chan doan sai
la bi bénh tam than.

T6i c6 thé yéu cau dich
vu y té tdm than cham
soc suc khoe thé chat
cho t6i nhu thé nao?

Ngudi bénh tam than cé quyén yéu cau
dugc cham soc suc khée theo cung
mot tiéu chuan nhu nhitng ngudi khac
ngoai doi.

Trach nhiém quan trong cta dich vu y
té tam than la bao dam than chi cia
dich vu sé dugc cham séc suc khoe
nhu moi ngudi bang céach:

® Tro gitip dé ngudi st dung dugc
kham s khée thé chét

® Loai bo bét ¢t nguyén do vé thé
chét nao dbi véi bénh tam than hoac
chiing rbi loan ctia ho

® Can nhac can than xem bét cif liéu
phap nao dung dé tri bénh tam than
cho than chii sé c6 anh hudng dén
stic khoe thé chét clia ho nhu thé nao

® Gilip than chil tiép xtc vdi bac si gia
dinh ho&c co sd/chuyén vién y té
khac dé kham suc khoe lai hodc lam
xét nghiém

@ Bao dam k& hoach cham soc cho
than chli dap (ng ca nhu cau vé stc
khoe thé chét Ian tinh than va bét ct
van dé suc khde hién thai nao khac

® GiUp than chl tham gia sinh hoat
va cung cap thong tin gitip ho tang
cudng stc khde thé chat va an sinh.

Cac S6Y Té Tam Than

Khu Vuc tai tiéu bang NSW ¢6
trach nhiém bao dam than chu

cua ho dugc cham soéc stic khoe

NSW®&HEALTH

ca vé thé chét lan tinh than.




La than chi, quy vi can phai tich
cuc tham gia vao viéc cham soéc
stic khde thé chét ctia ban than.
Quy vi c6 thé thuc hién diéu nay
bang cach:

Cé béc si gia dinh quen thuéc

Thuong xuyén di kham suc khoe
thé chét

Nho dich vu y té tam than gilp lay
hen va dén du cudc hen kham stc
khoe thé chét

Ung thuan cho dich vu y té tam
than tiép xuc véi bac si gia dinh
hodc co sd/chuyén vién y té khac
dé ho c6 thé cong tac nham giai
quyét nhitng van dé stic khde thé
chét ctia quy vi

Dat cau hoi vé chan doan bénh
thé chat clia quy vi dé bao dam
quy vi hiéu ca bénh tat 1an viéc
diéu tri

Chia sé thong tin vé stic khoe
thé chat cla quy vi véi gia dinh
hay ngudi cham séc dé ho c6 thé
gilip d& quy vi vé mat thuc té Ian
tinh than

Tim doc thong tin vé sttc khoe va
dinh dudng va thay déi ché do an
ubng va théi quen tap thé duc

Tham gia vao nhiing
chuong trinh hoac
sinh hoat 16i

s6ng lanh manh
giup quy vi co
nhing lya chon

t6t han, chang

han nhu bo hit
thuée.

Trong to thong tin Physical Health

Care — What to Expect from Your Mental
Health Service (Chdm Séc Strc Khde
Thé Chét — Quy Vi C6 Thé Yéu Cau
Nhimng Gi Noi Dich Vu Y Té Tam Thén)
ctia NSW Health cé nhitng thdng tin
khac vé nhiing trach nhiém clia cac
dich vu lién quan dén viéc chiam séc
sttc khde thé chét.

Chi Thj PD2009_027 Physical Health
Care within Mental Health Services
(Cham Séc Strc Khde Thé Chét trong
Dich Vu Y Té Tam Théan) ctia Bo Y Té
NSW (NSW Health) c6 nhitng quy dinh
rd rang vé nhiing bién phap ma cac
dich vu y té tam than phai thuc hién dé
than chi duoc cham séc sic khoe thé
chét chu d4o. Trong Ban Hudng Dan
Physical Health Care of Mental Health
Consumers (Cham Séc Strc Khde Thé
Chét Cho Nguoi Str Dung Dich Vu Y Té
Tam Than) ctia NSW Health c6 thong tin
va huéng dan dé gidp dich vu y té tam
than lam tron bén phan cla ho.

Bac si gia dinh cua toi
gitr vai tro gi?

Béc si gia dinh git vai trd then chét
trong viéc giup d& cho quy vi la mét
than chu cﬂg dich vy, tdng cudng dugc
stic khoe thé chét cia minh va béc si
gia dinh dugc xem la thanh phan quan
trong trong toan cham séc cho quy vi.

Vi béc si gia dinh thudng la ngudi dau
tién ma ngudi bi bénh tam than hoac
chiing rbi loan sé tiép xuc dé nho gilup
dd, do doé, bac si c6 co hdi s6m nhan
ra va chita tri nhiing van dé vé sic
khoe thé chéat cho than chu. Néu quy
vi ung thuan, bac si gia dinh cling c6
thé cung cap théng tin va huéng dan
cho quy vi va gia dinh va ngudi cham
soc vé stic khde thé chét cuia quy vi va
nhiting budc quy vi cé thé thuc hién dé
tdng cudng suc khoe clia minh.

Néu c6 bac si gia dinh quen thudc,
quy Vi nén cho dich vu y té& tam than

biét chi tiét lién lac clia bac si dé
hai bén cé thé cong tac hau glup
giai quyét bat ¢t van dé nao vé
suc khoe cho quy vi. Trudce khi
dich vu tiép xUc véi béc si gia dinh
hodc co sd/chuyén vién y té khac,
chang han nhu nha si hay bac s
chuyén khoa, ho

¥ Tiép xtic véi dich vu y té tdm than dia phuong

¥ Di kham bac si quen thudc cua quy vi

sé xin phép quy vi. Dich vu y té& tdm than
sé tim cach dé biét cac bac si gia dinh &
dia phuong dé ho cé thé cong tac nham
dap Ung nhu cau vé stc khoe thé chat
cho than chd cla ho.

Néu khéng cé béc si gia dinh quen
thudc, quy vi nén tiép xdc vai dich vu y
té tam than cGia minh vi ho c6 thé gidi
thiéu quy vi dén mot bac si gia dinh dia
phuong cé kinh nghiém hoéc dé y dén
bénh tam than, dé quy vi cé thé thao
luan vé nhiing van dé sic khoe thé
chét vdi bac si.

Bac si gia dinh va dich vy
y té tam than dang cham
séc toi sé trao doi nhitng
thong tin gi véi nhau?

Dé nhu cau sic khde thé chat cua quy
vi dugc déap Ung ding mitc, diéu quan
trong 1a dich vu y té tdm than dang cham
séc cho quy vi biét dugc vé bat ¢l van
dé sic khoe thé chét nao quy vi co thé
méc phai. Khéng cé nhitng thong tin
nay, cé thé dich vu sé khé bao dam
quy vi dugc cham séc va diéu tri tbt
nhat. Diéu quan trong nifa 1a néu c6
bac si gia dinh, bac si clia quy vi can
dugc biét nhitng chi tiét mai nhét vé tinh
trang stc khée tinh than clia quy vi,
nhd vay ho co thé chan doan ding bét
clt bénh tat thé chét nao quy vi cé thé
mé&c phai va ké toa thubc ma khong
gy trd ngai cho béat cit thubc tri bénh
tam than quy vi dang dung.

Tuy nhién, bac si gia dinh va dich vy y té
tam than cua quy vi phai tuan thd nhiing
yéu cAu vé viéc bao mat, co nghla la g|u
kin moi chi tiét trong hd so bénh an va chi
tiét c4 nhan ctia ngudi sit dung dich vu.
Theo Mental Health Act 2007 (Pao Luét

Y Té Tam Than 2007) va Health Records
and Information Privacy Act 2002 (Bao
Luét Bdo Méat Y Ba va Thong Tin Riéng Tu
2002), dich vu y t& tdm than cé bdn phan
dac biét tuan thi viéc bao mat nay.

Du nhitng yéu cau cla cac Dao Luat
cho phép viéc trao ddi thong tin lién
quan tdi viéc diéu tri tiép theo cho than
chq, tuy nhién dich vu sé dat uu tién
hang dau viéc tén trong tinh bao mat
clia nhitng chi tiét ca nhan ma co sé
cung cép dich vu chdng han nhu bac
si gia dinh va dich vu y té tam than thu
thap dugc trong khi diéu tri cho quy vi.

Ngoai ra néu can thiét, dich vu sé xin
phép quy vi dé c6 thé chia

sé thong tin vé sic khoe
cua quy vi.

v Muén cé théng tin vé sitc khée tam than phu hogp vé van héa va ngén ngit hodc
muon hai xin t6 thong tin nay, xin goi cho Transcultural Mental Health Centre

(Trung TAm Y Té Tam Than Lién Vin Hoa) qua s6 1800 64 89 11 hoéc vao trang mang
www.dhi.health.nsw.gov.au/tmhc
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