Topic 2 Disruptive Disorders in Children (Turkish)

AILELER ICIN BILGILENDIRME BROSURU

Kurallara uymayan
cocuklar, Aileler
olarak bilmemiz
gerekenler

the ,
childy€n’s
hOSpltal at Westmead

Kurallara uymayan g¢ocuklar, (Disruptive Disorder) Nedir?

Disruptive Disorder, gocuklarimizin ¢odu, baska c¢ouklarin kabul ettigi kurallara
uymakta zorluk gekmesi problemini tanimlamak igin kullanilan bir terimdir.

Bu problemle ilgili bazi 6rnekler:

o Cocuklarin  dgretmenlerinin, ebeynlerinin  veya baska yetiskinlerin
soylediklerini yapmamalari. Cocuklarin ¢ogu, zaman zaman kurallara
uymayabilirler. Fakat yukarida tarif ettigimiz problemi olan gocuklar hemen hemen
hi¢ bir zaman kurallari dinlemezler ve sonunda ¢ok ciddi cezalarla karsilagirlar.

o Kendi yasitlarina kiyasla, ¢ok daha sik ve siddetli 6tke nébetleri gegirmeleri,

o Saldirganlasmalari ve kendilerine zarar verecek davranislarda bulunmalari,
bu durum bagkalarinin egyalarina zarar vermekten tutun da, tehdit etmek veya
g¢almak gibi cok daha tehlikeli davraniglar igerebilir.

o Herseye karsilik vermeleri, bu duruma 6rnek olarak, herseye her zaman kargi
cikmayi, tartismayi, kiigik olaylari oldugundan fazla abartmayi, daima en son
s6zu sOyleme istegini 6rnek verebiliriz.

e  Ev ddevlerini, el yiz yikama, dis fircalama gibi giinlik goérevlerini reddetme,
ergenlik ¢agindaki gocuklarin, ¢ogunun odasi daginik olabilir. Bu caglardaki
gocuklar ev iglerine yardimci olmaya da pek istekli degildirler. Fakat her konuda
en ufak birseye bile yardimci olmayi reddetmek ya da en temel temizlik kurallarini
bile gbzardi etmek, olagan degildir.

e  Tum cocuklar, 6zellikle korktuklarinda, baslari derde girdiginde veya birseyi
¢ok istediklerinde yalan sdylerler. Fakat bu problemi olan g¢ocuklar, surekli
gerekmedigi hallerde bile yalan sdylerler.

e  Diger toplum disi davraniglar, 6érnegin asiri 6fke ve kifretme, tlkirme veya
bagkalarinin duygularini higce sayma gibi saldirgan tutumlar.
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Bu davraniglarin asirilarina verilen bazi isimler:

o Karsi c¢ikmis olmak igin karsi c¢ikma, her seye muhalefet olma:
(Oppositional Defiant Disorder) Bu tanim egder ¢ocuk c¢ok alingan, o6fkeli ve
tartismaci ise kullanilir. Bu durum 6gretmenleri ve ailerine karsi koyan ve de onlari
sinir etmeyi amagclayan, gen¢ cocuklarda daha yaygindir. Bu gibi ¢ocuklar
genellikle zalim, tehditkar, kinci veya toplum digi degildirler fakat sorunlarina
¢6zUm aranmazsa, dyle de olabilirler.

e  Davranis Bozuklugu: (Conduct Disorder) Bu tanim gocuklarin tim kurallari
¢ignemek gibi bir sorunlari varsa kullanilir.

e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) (ADHD) Bu problemler konsantrasyon ve diger 6grenme
guglukleriyle de baglantili olabilir. Bu tanim, diger ¢ocuklara kiyasla asiri hareketli
ve atilgan, diisinmeden hareket eden ¢ocuklari tarif etmek igin kullanilir.

Gengleri ya da ¢ocuklari idare etmek bazen zor olabilir. Bazi gocuklarda bu durum,
icinde bulunduklari sikintili bir duruma bir tepki olabilir. Ornegin eger ailede
bosanma gibi bir sorun varsa veya ilkokuldan ortaokula gecis dénemi yasiyorsa
cocuklar cok stresli olabilirler ve onlarla hayati paylasmak glglesebilir. Fakat,
yukarida s6zinu ettigimiz tirden sorunlar, daha uzun sireli ve daha glg
durumlari ifade eder. Bu durumdaki ¢ocuklar kendileri i¢in endiselenen bizlerin ya
da bagkalarinin yardim taleplerine de her zaman cevap vermeyebilirler. Aksine
yardimci olmak isteyenleri, kendilerinden uzaklastirirlar.

Eger ¢ocuklarimizin bu tiir problemleri varsa problemlerini
artiracak seylerin farkinda olmamiz faydalidir:

Aile Sorunlari

e FEger aile icinde baska sorunlar yasaniyorsa cocuklarimizin sorunlarina
dikkatimizi vermemiz glglesir,

e Aile bireyleri arasinda g¢ocugun sorununa nasil yardimci olabilecekleri
konusunda fikir ayriligi varsa,

e Bizler ana baba olarak birbirimizle kavga edersek,

e Cocuklarida kavgamiza ortak edersek,

e Cocuklarimiz bizim guvenligimiz ve mutlulugumuz konusunda, endise
duyuyorsa.

Alkol ve uyusturucu kullanimi

e Eger ¢ocuklarimiz alkol ve uyusturucu kulaniyorsa, bu onlarin en kéti yanlarini
ortaya c¢ikaracaktir,

e Biz alkol ve uyusturucu kullaniyorsak, bu bizlerin en kéti yanlarini ortaya
cikaracaktir,

e Bizler uygun bir yardim aramak yerine, alkol ve uyusturucuya basvuruyorsak,

Arkadas baskisi

e FEger arkadaslari, ¢cocuklarimiza alkol ve uyusturucu kullanmalari i¢in baski
yaplyorsa,

e Bizim ¢ocuklarimizdan beklentilerimizle, arkadaslarinin beklentileri farkliysa,

e Cocuklarimizin Ustlinde, yanhs seyler yapmalari i¢in baski varsa,
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Okul baskisi

e Eger bir 6gdretmen, diger 6gdretmenlerin beklentilerini gz 6ntne almadan,
cocuklarimizdan ¢ok fazla sey istiyorsa,

e Biz cocuklarimizdan ¢ok fazla seyler bekliyorsak ve bdylece onlari dahada
endiselendiriyorsak,

e Kendimizden c¢ok fazla beklentimiz varsa ve c¢ocuklarimizin da bizi 6rnek
almasini istiyorsak,

e Cocuklarimiz, bagka ¢ocuklar tarafindan alaya aliniyorsa ve diger ¢ocuklarla da
sorunlar yasiyorsa,

Cocugun kendi baskisi

o Cocuklarimizin hassas oldugu donemlerde, baslarina dert agmamalari igin
kendilerini nasil koruyabileceklerini, 6gretmemiz gerekir. Bazi gencler, kendilerini
korumak icin kaba kuvvete bagvuracak gibi davranabilir hatta tehditkar bile
olabilirler. Bunalimda olan c¢ocuklar, zaman zaman huzursuz hatta saldirgan
olabilir.

Kimi zaman ¢ocuklarimizin, bu tir problemleri oldugunda, bu problemlerde kendi
kendimize basa ¢ikmak ¢ok zor olabilir. Cocuklarimiz igin, elimizden gelenin en
iyisini yapmayi istesek bile bunu nasil yapabilecegdimizi bilemeyebiliriz.

Yardim beklerken, bu tiir sorunu olan ¢ocuklarimizla basa
¢tkmanin bazi yollar:

e Cocuklarimizin zayifliklarina ve olumsuzluklarina dikkatimizi yoneltmek yerine
onlarin, iyi ve gugli yonlerini takdir etmek,

e Sadece yanls yaptiklarinda ceza vermek yerine, iyi ve dogru seyler
yaptiklarinda da édillendirmek,

e BIZIM istedigimiz seyleri yapmalarini istemek yerine ONLARIN, istedigi seyleri
yapmaya calismak. Birlikte gegirdigimiz hosca vakitler, anlasmazliga
distigimiz anlarda bizi daha ¢ok dikkate almalarini saglar,

e Cocuklarimizi dinlemek. Eger ¢ocuklarimizin bizi dinlemesini istiyorsak bizde
onlari dinlemeyi 6grenmeliyiz,

e Agcik ve adil olmak. Cocuklarimiz hakkinda en iyi seyleri dislinsek bile, okulda
ya da yasalarla ilgili bir yanlis sey yaptiklarinda, bunu kabul etmek ve onlara
diurastlik konusunda 6érnek ve yardimci olmak,

e Cocuklarimiza kendi yanlislarimiz veya sans eseri kétl giden seylerden dolayi,
bagkalarini suglamadigimizi gésterme ve bu konuda érnek olmak,

e Cocuklarimiza sugu baskalarina ylklemeye ugrasmak vyerine, dikkatimizi
sorunlara ¢6zim aramaya yogunlastirmayi gostermek ve bu konuda 6rnek
olmak,

e Cocuklarimizi baskiyla dogru seyler yaptirmaya zorlamak yerine, onlara
yaptigimiz dogru seylerle rnek olma ve tesvik etmek,

e Yanlis birsey yaptiklarinda, cocuklarimizla konusmaya c¢alismadan 6&nce,
sinirimiz yatisana kadar beklemek,

e FEslerimizle, bitin aileyi rahatsiz edecek ve g¢ocuklari endiselendirecek bir
bicimde tartismamak,

e Cocuklarimiz sinirlendiginde, kendimiz sinirlenmeden onlarin konugmasina izin
vermek. Bu onlarin, sinirlenmenin dogal birsey oldugunu ve bu konuda durumu
kolaylastirici bir sekilde konusabileceklerini anlamalarina yardimci olur;

e Cocuklar igin adil ve tutarl kurallar koymak,
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Ne zaman uzman yardimina ihtiyacimiz vardir?

e Eger aile, olarak, bu sorunlarla basa c¢ikmakta =zorlaniyorsak ve
yapabilecegimiz seyler konusunda kendimize glivenimizi yitirmissek,

e Cocugun rahatsiz edici davraniglari, egitimine engel olursa veya kendilerinin ya
da bagkalarinin zarar gérmesine yol agarsa veya baslari polisle derde girerse.

Cocuklarimizin yardima ihtiyaci varsa ve biz onlara nasil yardim
edecegimizi bilmiyorsak, neler yapabiliriz?

e Kendi dilinizde 6neriler igin, Transcultural Mental Health Centre Transcultural
Akil Sagligr Merkezini arayiniz,

Oneri ve bilgi igin, Westmead Cocuk Hastanesini arayiniz,
Cocugunuzun okul danigmaniyla konusunuz,
Yerel toplum saglik merkezini arayiniz,

Bolgenizdeki ¢cocuk doktorlari veya gocuk psikologlari hakkinda bilgi almak igin,
bir doktorla gorisiniz.

Transcultural Mental Health Centre
Tel: (02) 9912 3850 (during business hours)
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 648 911

Kids Help Line Free Call
Tel: 24hr 1800 55 1800
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