Topic No 4 Anorexia Nervosa in Children

AILELER ICIN BILGILENDIRME BROSURU
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Aileler olarak neleri bilmemiz gerekir ve ¢cocuklarimiza yardimci
olmak igin neler yapabiliriz?

Yeme Bozuklugu (Anoreksiya Nervosa) Nedir?

Anoreksiya Nervosa, bir yeme bozuklugudur. Bir ¢ok kisinin ilk dikkatini geken sey
bu tur rahatsizligi olan genglerin, genellikle geng kizlarin gittikge az yemek yemesi,
yeme aligkanliklarini degistirmesi veya kilo kaybetmesidir. Fakat Anoreksiya
Nervosa yemeyle ilgili siradan bir problem olmaktan 6te, ciddi bir hastaliktir.
Bulimia Nervosa da yemeyle ilgili, daha ¢ok cocukluk dénemini asmis geng
kizlarda gorilen bir bagka problemdir. Bu durumdaki geng kizlarin kilosu ¢ok fazla
degismeyebilir fakat yemek yeme aligkanliklari normal degildir. Ayni giin iginde
diyet yapabilirler, icebilirler ve kusabilirler. Ayni zamanda 63in yememe veya agiri
diyet yapma gibi davraniglarda gorilir. Zararh yeme aligkanliklari veya asiri
derecede egzersiz yapma artik geng erkeklerde de daha sik gorilmektedir. Fakat
yeme bozukluklari kizlarda daha yaygin bir rahatsizlik oldugu igin biz bu
bilgilendirme brosirinde Anoreksiya Nervosa ve gen¢ kizlarimiz konusunu ele
alacagiz.

Neden yemek yemeyle ilgili bozukluklar tehlikelidir?

Asiri derecede, Anoreksiya Nervosa siddetli achgin yolagacadi ayni fiziksel
sonuglara neden olur. Kilo kaybiyla birlikte kaslarda erime, ve organlarda, érnegdin
kalpte, hasar meydana gelir. Kilo kaybi adet kanamalarinin kesilmesine ki, bu
durum ilerde kisirhga yolagabilir veya Osteoporosis (zayif ve kolay kirilan
kemikler) kemik erimesine neden olabilir. Belki de en can sikici olani Anoreksiya
Nervosanin bu geng¢ kizlarin tzerindeki duygusal ve sosyal etkileridir. Birgogu
eskiden yaptigi seyleri yapmay! istemez, asiri hog ya da mukemmel olma
cabasiyla kaygilanir, kederli ve bunaliml olurlar. Bir kismi editimlerinden uzak kalir
veya okulla ilgili saplanti gelistirirler.
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Cocuklarimizi yeme bozuklugundan korumak i¢in neler
yapabiliriz?

Ailemizin, etrafindaki dinyay! kontrol etmek zordur. Geng¢ c¢ocuklarimiz bir ¢ok
degisik ve karigik mesajlarla karsi kargiyadirlar. Okulda saglikli beslenmeye tesvik
edilen gencler, ayni zamanda hazir yiyecek reklamlarindan da etkilenirler.
Genglerin 6rnek aldigi meshur kisilerin hemen hemen tepsi zayif ve goériinusleriyle
degerlendirilen kisilerdir. Yapabilecedimiz en yararli seylerden birisi, kendi yeme
ve diyet aligkanliklarimizi, baskalarinin fiziksel goériiniglerine dair konusma
seklimizi dikkat ve kontrol etmektir. Strekli olarak kendi fiziksel goriintimizi veya
cocuklarimizin dis goérindslerini elestirmek onlara kot érnek olur ve onlari yanlhis
diyet uygulamalarina tesvik ederek ciddi bir yeme probleminin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir.

Cocugumuzun yeme bozuklugu oldugunu nasil anlayabiliriz?

Yeme bozuklugunun bir¢gok erken uyar belirtileri vardir:

e Cocuklarin ve genclerin diyet yapip yapmadiklarina bakmak édnemlidir. Bir gok
doktor genclerin kilo kaybetmek icin siki diyet yapmasinin tehlikeli olduguna
isaret eder. Gengler icin saglikh beslenme ve dizenli egzersiz yapmak daha
iyidir.

e Eger genc¢ kizimiz 6gunlerini yemezse ve kilosu hizla diserse.

e Bazen kiz gocuklari yeme bozuklugunu yavas yavas gelistirir, 6nce makul
yemeye calismakla baslayan bu problem, gittikge daha ¢ok gida c¢esidinden
Ozellikle sut, tereyadi gibi yiyeceklerden kaginmaya donusebilir.

e Eger kizinizin yemeklerden sonra kustugundan supheleniyorsaniz.

e Diger uyarici isaretler de arka arkaya ve gizli yapilan egsersizler veya kilo
kaybini gizlemek icin giyilen bol giyecekler de olabilir.

Cocuklarimizla endiselerimiz hakkinda nasil konusabiliriz?

Genellikle, gocuklarimiza yumusak bir sekilde yaklasmak vede onlarin sagliklarina
ve yeme aligkanliklarina iligkin endigelerimiz oldugunu belirtmek iyidir. Bunlar,
drnegin yorgun goérinmeleri veya hep birlikte yedigimiz égunlerden kaginmalari
gibi dikkatimizi ¢ceken seyler olabilir. Bu yaklasim genellikle, onlara dogrudan asir
derecede zayifladiklarini digtindigimuzi séylemekten daha iyidir. Sadece kilo ile
ilgili konugmak, dogru kilonun ne olmasi gerektigi gibi bir tartismaya donusebilir.
Kilo meselesi ayni zamanda zor bir konudur, ¢lUnki genellikle daha zayif
goérundagumizde 6vgu alinz. Bu da saglikh bir kiloya erisildiginde bile diyeti
durdurmay! guglestirir.

CGocuklarimizin yardima ihtiyaci oldugunda biz yardimci
olamiyorsak neler yapabiliriz?

Eger bizi iyi bilen bir aile doktorumuz varsa, durumu onunla tartismak en iyi yoldur.
Aileler de doktorla gérismeli ve gocuklariyla ilgili endiselerini dile getirmelidir fakat
yeme bozuklugu olan geng kizinda doktorla yalniz gériisebilecegi zamana ihtiyaci
vardir. Doktor kizinizi muayene etmek ve bazi kan testleri yapmak isteyecektir.
Eger kiziniz, kendisi sagliginin riskte oldugunun farkina varirsa, bu diyeti
durdurmasi igin yeterli olabilir. Eger bu yeterli olmazsa kizinizin psikolojik
danismanhgda ihtiyaci olabilir. Bu yardim yasadiginiz bdélgedeki toplum saglik
merkezi, bir psikiyatris, eating disorder-yeme bozuklugu servisi veya adolescent
medicine team adi verilen bir servis tarafindan saglanabilir. Kendi doktorunuz da
sizi uygun bir servise veya en yakin ¢ocuk hastanesine génderebilir.
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Eger kizimiz yardimi reddederse neler yapabiliriz?

Yeme bozuklugu ¢ok ciddi olabilir ve zaman zaman hayati tehlike tagiyabilir.
Kizimizi yardim igin birisini gérmeye tesvik etmek ¢ok dnemlidir. Bu disaridan
destek bulmak anlamina gelebilir. Bu konuda tim ailenin destedi ¢ok dnemlidir.
Eger aile cocugu yardim almasi konusunda ikna edemezse, bu konuda okulun
psikolojik  danismani veya yakin aile dostu gibi bagka kisilerin yardimini
isteyebiliriz. Davraniglarini gérmemezlikten gelerek veya yardim almamak igin
sizinle tartismasina izin vererek ¢ocugunuzu mutlu etmeye calismayiniz. Clnku
yeme bozuklugu gittikge siddetleneceginden tedavisi daha da zorlasir.

Yardim igin neler yapilabilir?

Bircok saglik gdrevlisi yeme bozuklugu olan gencleri hastaneye yatirmadan tedavi
eder ki bu tedavi bicimine outpatients denir. Bu tedavi bi¢imi en ¢ok, erkek ve
kizkardesler de dahil olmak Uzere tim aile, tedaviye katihp yardimci olurlarsa
basarih olur. Bu tir tedavi kiloyu ve fiziksel saghgi gézetim altinda tutmayi icerir.

Eger kiziniz fiziksel olarak, iyi durumda degilse veya uygulanan tedavi bir ise
yaramiyorsa hastaneye yatirmak gerekebilir. Bu durumda geng¢ sahis asiri
derecede agliktan dolayr mantikh diisinemeyecek durumda olabilir. Bu da onlarla
konusabilmeyi zorlastirir. E§er kizimiz agliktan élme tehlikesiyle karsi karsiya ise
bizim tam iznimiz olmadan da hastaneye kaldirilabilir.

Aileler olarak tedaviyi nasil destekleyebiliriz?

Aileler icin, tedavi altindaki kizlarini desteklemek moral bozucu olabilir. Bu
durumdaki kizlar igin normal hatta glivenli bir kiloya erisme distincesi bile ¢ok sinir
bozucudur. Bizler de, uygulanan tedavinin hayat kurtarici oldugunu bildigimiz
halde zaman zaman c¢ocuklarimizla birlikte tepki gosterebiliriz. Bu durumda saglik
gorevlileriyle dizenli aile toplantilari yaparak gelismelerden haberdar olmak
onemlidir. Kizimizin baslangigta tedaviyi kabul etmekte zorluk c¢ekebilecedine
hazirlikli olmamiz gerekir. Bu durum &zellikle hastaneye, yatirilan ¢cocuklarda daha
yaygindir. Kizimizin, hastane personeli veya uygulanan tedaviye iligkin bir surt
sikayeti olduguna sahit olabilir veya yeteri kadar psikolojik danigsmanlik almadigi
konusunda endigeler gelistirebiliriz. Bunun nedeni, gocugun tekrar beslenme
doéneminin ilk asamasinda yogun psikolojik danismanhdin cok fazla bir ise
yaramamasidir. Gorevliler zamaninin ¢ojunu hastaya tedaviyi anlatmakla ve
hastayl tanimaya calismakla gecirecektir. Bireysel psikolojik danismanlik, hasta
fiziksel olarak iyilestikce daha faydali olacaktir.

lyilesme

Gen¢ bir bayan yeme bozuklugu gelistirdikten sonra, o6zellikle hastaneye
yatirlmasi gerekecek kadar siddetli durumda ise, hastanin iyilesmesi oldukga
zaman alabilir. ik asama saglikh bir kiloya tekrar ulasmaktir. Bu basarildiktan
sonra, hala hastanin normal kiloda mutlu olmasini saglayabilmek i¢cin uzun sureli
bir calismaya gerek vardir. Yeme bozukluguyla birlikte deprasyon, tekrarlanan
kaygilar veya mikemmel olmaya c¢alismak gibi baska sorunlarda giindemde
olabilir. Tamamen iyilesme ¢ yildan bes yila kadar surebilir. Problemin erken
farkina varma, harekete ge¢me ve tedavinin aile tarafindan desteklenmesi daha iyi
sonug alinmasini kolaylastirir.
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Yeme ve diyet yapma problemi, gencler Ozellikle geng¢ bayanlar arasinda daha
yaygindir ve siddetli yeme bozuklugunun hayati tehlikesi ve tehlikeli sonuglari
vardir. Bizler aileler olarak kizlarimiza, onlarin yemek yeme aliskanliklarinin
farkinda olarak ve eger bir problem varsa, erken yardim saglayarak yardimci
olabiliriz. Ayni zamanda kendimizin de gidalara, diyete ve insanlarin dis
gorunusune iliskin tutumlarimiz konusunda dikkatli olmamiz gerekir.

Transcultural Mental Health Centre
Tel: (02) 9912 3850 (during business hours)
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 648 911

Kids Help Line Free Call
Tel: 24hr 1800 55 1800
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