
ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
GHeYeeskeÌleeDeesB 
kesÀ HeefjJeej Je 
osKe-Yeeue keÀÊe&e 
osKe-Yeeue oue 
kesÀ Del³eeJeM³ekeÀ 
meom³e nQ Deewj Jes 
GHeYeeskeÌleeDeesB kesÀ 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
ceW megOeej keÀjves ceW 
cenÊJeHetCe& YetefcekeÀe 
efveYee mekeÀles nQ~ 
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MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
osKe-Yeeue keÀes SkeÀ meeLe pees][vee 
mecePeoejer keÀer yeele keÌ³eeW nw?
keÀF& DevegmebOeeve efkeÀS ieS nQ pees nceW yeleeles nQ efkeÀ 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe mebyebOe yengle 
cenÊJeHetCe& nw~ lees efHeÀj ³en mecePeoejer keÀer yeele nw efkeÀ 
MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e osKe-Yeeue oesveeW keÀes pees][  
efo³ee peeS~ 

³eefo DeeHekeÀe keÀesF& efce$e ³ee HeefjJeej keÀe meom³e ceeveefmekeÀ 
mJeemL³e mesJee keÀe ‘GHeYeeskeÌlee’ ³ee GHe³eesie keÀjves Jeeuee 
J³eefkeÌle nw lees DeeHeves Mee³eo O³eeve efo³ee nes efkeÀ GvekeÀe 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e Glevee De®íe veneR nw efpelevee efkeÀ nes 
mekeÀlee nw~ 

DeeHekeÀes Mee³eo ceeuetce ve nes efkeÀ GvekeÀes iecYeerj MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e mebyebOeer mecem³eeSB nesves keÀe ]peyejomle ]Keleje 
nw, pewmes efkeÀ efoue keÀer yeerceejer, ceOegcesn ([eF&yeerìer]pe), 
keÀwvmej leLee ceesìeHee~ FmekesÀ keÀF& keÀejCe nQ, pewmes efkeÀ 
GHeYeeskeÌlee kesÀ peerJeveMewueer mebyebOeer efJekeÀuHe (GoenjCe kesÀ 
efueS, efmeiejsì Heervee, Mejeye Heervee, veMeerueer oJeeF&³eeB uesvee 
Deeefo), leLee Ssmee Yeespeve keÀjvee pees HeesøekeÀ veneR nw Je 
He³ee&Hle J³ee³eece ve keÀjvee~ DeHeves ceeveefmekeÀ jesie kesÀ efueS 
efve³eefcele ªHe mes oJeeF³eeB uesles jnves mes Yeer GHeYeeskeÌlee kesÀ 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e Hej ÒeYeeJe nes mekeÀlee nw~ 

GHeYeeskeÌleeDeesb keÀer osKe-Yeeue keÀjves ceW ‘mebHetCe&’ ¢efäkeÀesCe 
DeHeveeves mes, DeLee&le GvekesÀ MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 
mJeemL³e keÀes SkeÀ meeLe ueskeÀj mees®eves mes, GvekeÀer mecemle 
keÀgMeuelee, peerJeve kesÀ mlej Je oerIe& Dee³eg Heeves keÀer #ecelee 
ceW yengle Deblej nes mekeÀlee nw~ 

GoenjCe kesÀ efueS, MeejerefjkeÀ jesieeW ³ee yeerceeefj³eeW kesÀ 
ue#eCeeW keÀer Hen®eeve keÀjkesÀ Deewj GHe®eej keÀes peuo 
DeejcYe keÀjkesÀ, GHeYeeskeÌleeDeesb keÀer jesie mes yeneue nesves keÀer 
mebYeeJevee yengle DeefOekeÀ nw Deewj Jen Yeer keÀce mece³e ceW~ 
MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes pees][ves mes oJeeF³eeW 
kesÀ keÀgÒeYeeJeeW keÀes Yeer Deemeeveer mes osKee pee mekeÀlee nw leLee 
DeveskeÀeW GHeYeeskeÌlee efpevnW ieuele ªHe mes ceeveefmekeÀ jesieer 
keÀjej efo³ee peelee nw peyeefkeÀ JeemleJe ceW GvekeÀes 
MeejerefjkeÀ jesie neslee nw, GvekeÀer mebK³ee ceW 
keÀceer nes mekeÀleer nw~ 

GHeYeeskeÌleeDeesb keÀes ceeveefmekeÀ 
mJeemL³e mesJee Üeje efkeÀme mlej keÀer 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e osKe-Yeeue 
Òeoeve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw? 
ceeveefmekeÀ jesie mes Heeref][le ueesieeW keÀes DeefOekeÀej nw efkeÀ Jes 
DeeMee keÀjW efkeÀ GvnW Deece pevelee keÀes efceueves Jeeueer osKe-
Yeeue kesÀ meceeve ner mJeemL³e mesJee efceuesieer~ 

ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJeeDeesb keÀe cenlJeHetCe& GÊejoeef³eÊJe 
nw efkeÀ Jes megefveefÍ®ele keÀjW efkeÀ GvekeÀer mesJee ceW Meeefceue 
GHeYeeskeÌleeDeesb keÀes efvecveefueefKele Üeje Fme ÒekeÀej keÀer 
mJeemL³e osKe-Yeeue efceues: 

l  GHeYeeskeÌleeDeesb keÀe MeejerefjkeÀ mJeemL³e peeB®e efkeÀS peeves 
ceW meceLe&ve keÀjvee, 

l  HekeÌkeÀe keÀjvee efkeÀ GvekesÀ ceeveefmekeÀ jesie ³ee efJekeÀej keÀe 
keÀesF& MeejerefjkeÀ keÀejCe lees veneR nw, 

l  GHeYeeskeÌlee kesÀ ceeveefmekeÀ jesie keÀe efkeÀ³ee peeves Jeeuee 
GHe®eej GvekesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e Hej Je efJeHejerle ªHe 
mes MeejerefjkeÀ jesie ceeveefmekeÀ mJeemL³e Hej keÀwmee ÒeYeeJe 
[euesiee, Fme yeele Hej O³eeve mes efJe®eej keÀjvee, 

l  mJeemL³e meceer#eeDeesb Je peeB®e kesÀ efueS GHeYeeskeÌleeDeesb 
keÀe GP ³ee Dev³e mJeemL³e ÒeoevekeÀÊee&Deesb mes mebHeke&À 
keÀjJeevee,

l  megefveefÍ®ele keÀjvee efkeÀ GHeYeeskeÌleeDeesb kesÀ efueS osKe-Yeeue 
³eespeveeSB ceeveefmekeÀ leLee MeejerefjkeÀ mJeemL³e oesveeW keÀer  
]peªjleeW Je Dev³e ®eue jneR mJeemL³e mecem³eeDeesB Hej 
O³eeve osleer nQ, 

l  GHeYeeskeÌleeDeesb keÀes DeHeves MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes megOeejves 
kesÀ efueS DeJemej Òeoeve keÀjves, GvekesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
Je keÀgMeue#esce keÀes megOeejves Jeeueer ieefleefJeefOe³eeW ceW Yeeie uesves 
Je peevekeÀejer osves ceW mene³elee keÀjvee~ 

 MeejerefjkeÀ Je  
ceeveefmekeÀ mJeemL³e osKe-Yeeue  
  keÀes pees][vee ...  
   SkeÀ mecePeoejer keÀer yeele nw 

HeefjJeejpeveeW, osKe-Yeeue keÀÊe&eDeesb leLee efce$eesb kesÀ efueS 

Hindi

NSW keÀer #es$eer³e ceeveefmekeÀ  
mJeemL³e mesJeeDeesb keÀer Deye efueefKele  

ef]peccesoejer nw efkeÀ Jes megefveefÍ®ele keÀjW efkeÀ GvekeÀer  
mesJee mes mebyebefOele GHeYeeskeÌleeDeesB keÀes MeejerefjkeÀ Je 

ceeveefmekeÀ mJeemL³e osKe-Yeeue oesveeW efceueW~



NSW Health (NSW mJeemL³e mesJee) keÀer veerefle 
efveoxMe PD2009_027 Physical Health Care 
within Mental Health Services (ceeveefmekeÀ 
mJeemL³e mesJee ceW Meeefceue MeejerefjkeÀ mJeemL³e osKeYeeue) 
mHeä ªHe mes efveoxMe osleer nw efkeÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJee 
keÀes GHeYeeskeÌleeDeesb keÀes He³ee&Hle MeejerefjkeÀ mJeemL³e mesJee 
Òeoeve keÀjves kesÀ efueS keÀewvemes keÀe³e& keÀjves DeefveJee³e& nQ~ 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJeeDeesb keÀes DeHevee GÊejoeef³eÊJe 
Hetje keÀjves ceW mene³elee osves kesÀ efueS peevekeÀejer Je meueen 
NSW Health Physical Health Care for 
Mental Health Consumers (ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
GHeYeeskeÌleeDeesb kesÀ efueS MeejerefjkeÀ mJeemL³e osKeYeeue) keÀer 
ceeie&oefMe&keÀe ceW Òeoeve keÀer ieF& nw~ 

MeejerefjkeÀ mJeemL³e osKeYeeue mes mebyebefOele mesJeeDeesb kesÀ 
GÊejoeef³eÊJe kesÀ efJeøe³e ceW DeefOekeÀ peevekeÀejer NSW 
Health keÀer HegefmlekeÀe Physical Health Care 
– What to Expect from Your Mental 
Health Service (MeejerefjkeÀ mJeemL³e osKeYeeue – 
DeHeveer ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJee mes keÌ³ee DeeMee keÀjveer 
®eeefnS) ceW Òeoeve keÀer ieF& nw~ 

GHeYeeskeÌleeDeesb keÀes mJeemL³e 
osKeYeeue Òeoeve keÀjves ceW GP keÀer 
keÌ³ee YetefcekeÀe nw? 
GHeYeeskeÌleeDeesb kesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e ceW megOeej keÀjves ceW 
GP SkeÀ cenÊJeHetCe& YetefcekeÀe efveYeeles nQ~ 

keÌ³eeWefkeÀ DekeÌmej GP ÒeLece J³eefkeÌle neslee nw efpememes 
ceeveefmekeÀ jesie ³ee efJekeÀej mes Heeref][le J³eefkeÌle mene³elee kesÀ 
efueS mebHekeÀ& keÀjsiee, FmeefueS GvekeÀes DeJemej efceuelee nw 
efkeÀ Jes GHeYeeskeÌleeDeesb keÀer MeejerefjkeÀ mJeemL³e mecem³eeDeesb 
keÀer DeejcYe ceW ner Hen®eeve keÀjW~ 

³eefo DeeHe ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJee kesÀ efkeÀmeer GHeYeeskeÌlee 
kesÀ osKeYeeue keÀÊee& nQ lees GP DeeHekeÀes Yeer peevekeÀejer Je 
meueen Òeoeve keÀj mekeÀlee nw Deewj ³eefo GHeYeeskeÌlee FmekeÀer 
Devegceefle os lees GHeYeeskeÌlee kesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e ue#eCeeW 
leLee pees Yeer DeeJeM³ekeÀ GHe®eej nes GmekesÀ efJeøe³e ceW 
Yeer~ GP DeeHekeÀes J³eJeneefjkeÀ meueen Yeer os mekeÀlee nw 
efkeÀ DeeHe GHeYeeskeÌlee keÀer ceoo keÀwmes keÀj mekeÀles nQ Je 
GvekeÀe MeejerefjkeÀ mJeemL³e GvekesÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e 

Hej keÌ³ee ÒeYeeJe [eue mekeÀlee nw Je efJeHejerle ªHe mes 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e GvekesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
Hej keÀwmee ÒeYeeJe [eue mekeÀlee nw~ 

³eefo DeeHe peeveles nQ efkeÀ GHeYeeskeÌlee keÀe 
keÀesF& SkeÀ ner efve³eefcele GP nw lees DeeHekeÀes 
GHeYeeskeÌlee keÀes Òeeslmeeefnle keÀjvee ®eeefnS 
efkeÀ Jen GP mes mebHekeÀ& keÀjves keÀer peevekeÀejer 

ceeveefmekeÀ 

³eefo cesje efce$e ³ee HeefjJeej keÀe 
meom³e ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
GHeYeeskeÌlee nw lees GmekesÀ 

MeejerefjkeÀ mJeemL³e ceW megOeej 
ueeves kesÀ efueS ceQ keÌ³ee keÀj 

mekeÀlee ntB? 

osKeYeeue keÀÊee& nesves kesÀ veeles, efce$e ³ee 
HeefjJeej keÀe meom³e pees ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
mesJee keÀe GHe³eesie keÀjlee nw, GmekesÀ MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e ceW DeeHe efvecveefueefKele Üeje 
JeemleefJekeÀ Deblej uee mekeÀles nQ: 

l  GvekeÀes efve³eefcele ªHe mes MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e peeB®e kesÀ efueS Òeeslmeeefnle keÀjvee 

l  GvekeÀer mJeemL³e mebyebOeer DeHee@F&vìcesvì 
efve³ele keÀjJeeveer Deewj ³eefo Jes ®eenles nQ lees 
GvekesÀ meeLe peevee 

l  mJeemL³e mebyebOeer DeHee@F&vìcesvì kesÀ efueS 
peeves Je ueeves ceW mene³elee keÀjveer 

l  megPeeJe osvee efkeÀ DeeHe GvekeÀer mJeemL³e 
mebyebOeer DeHee@F&vìcesvì keÀer met®eer jKeWies Deewj 
peye peevee nes lees GvnW ³eeo efoueeSBies 

l  GvekeÀer mJeemL³e mecem³eeDeesb kesÀ yeejs ceW 
yeele®eerle keÀjves kesÀ efueS mece³e efvekeÀeueWies Deewj 
Gvemes efveyeìves kesÀ lejerkeÀeW keÀe megPeeJe oWies 

l  mJeemL³e Je HeesøeCe keÀer mecem³eeDeesb, 
³ee mJeemL³eJeOe&keÀ peerJeveMewueer mebyebOeer 
efJekeÀuHeeW (pewmes efkeÀ, efmeiejsì Heervee yevo 
keÀjvee) kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer oWies 

l  DeHeves J³ee³eece Je Yeespeve mebyebOeer owefvekeÀ 
keÀe³e&ke´ÀceeW ceW yeoueeJe ueeSBies Deewj GvekeÀes 
Meeefceue nesves kesÀ efueS Òeeslmeeefnle keÀjWies 

osKeYeeue keÀÊe&e Je HeefjJeej, GHeYeeskeÌlee keÀes 
DeHeves meeceeefpekeÀ vesìJekeÀ& keÀes  
yeveeS jKeves ceW mene³elee  
keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ otmejeW mes  
Deueie nesves mes  
MeejerefjkeÀ mJeemL³e  
Hej vekeÀejelcekeÀ  
ÒeYeeJe nes mekeÀlee nw 

mJeemL³e mesJee keÀes yeleeS efpememes Jes GHeYeeskeÌlee keÀer 
mJeemL³e mebyebOeer mecem³eeDeesb mes SkeÀ meeLe efveyeì mekeÀW~ 

³eefo DeeHekeÀe efce$e ³ee HeefjJeej keÀe meom³e pees GHeYeeskeÌlee 
nw Hej GmekeÀe keÀesF& efve³eefcele GP veneR nw lees DeeHe 
GHeYeeskeÌlee keÀer ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJee mes yeele®eerle keÀjves 
keÀe megPeeJe os mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes GHeYeeskeÌlee keÀes efkeÀmeer 
Ssmes mLeeveer³e GP kesÀ Heeme Yespe mekeÀles nQ efpemekeÀes jesieeW ceW 
DevegYeJe ³ee ©ef®e nw~ 

osKeYeeue keÀÊe&e nesves kesÀ veeles 
GHeYeeskeÌlee kesÀ mJeemL³e mebyebOeer 
keÀewvemeer peevekeÀejer cegPes oer 
peeSieer?
GP Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJeeSB ieesHeveer³elee keÀer MeÊeeX mes 
yeeO³e nesles nQ, DeLee&le GHeYeeskeÌlee kesÀ vewoeefvekeÀ efjkeÀe[& 
Je efvepeer peevekeÀejer keÀer ieesHeveer³elee keÀer megj#ee keÀer peeS~ 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJeeDeesb keÀe ³en efJeMesøe GÊejoeef³eÊJe 
nw efkeÀ Mental Health Act 2007 (ceeveefmekeÀ 
mJeemL³e DeefOeefve³ece 2007) leLee Health Records 
and Information Privacy Act 2002 (mJeemL³e 
efjkeÀe[& leLee peevekeÀejer ieesHeveer³elee DeefOeefve³ece 2002) 
kesÀ Debleie&le Jes FmekeÀer megj#ee keÀjW~ . 

Hejvleg Mental Health Act 2007 mesJeeDeesb 
keÀes osKeYeeue keÀÊe&eDeesb keÀes Yeer Meeefceue keÀjves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee keÀer Yeer ªHejsKee oslee nw efkeÀ GvekeÀes 
GHeYeeskeÌlee mebyebOeer DeefOekeÀ peevekeÀejer GHeueyOe keÀjeF& 
peeS Hej GHeYeeskeÌlee keÀe Yeer keÀgí efve³eb$eCe jns efkeÀ Gvemes 
mebyebefOele peevekeÀejer efkeÀmekeÀes oer peeS~ 

Mental Health Act 2007 mes mebyebefOele DeefOekeÀ 
peevekeÀejer kesÀ efueS keÀ=He³ee NSW Health keÀer JesyemeeFì 
www.health.nsw.gov.au Hej osKeW~ 

meyemes Henues DeeHekeÀes DeHeves efce$e ³ee HeefjJeej kesÀ meom³e 
mes pees GHeYeeskeÌlee nw Gmemes yeele®eerle keÀjveer ®eeefnS efkeÀ 
Jen DeHeves MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ mebyebOe ceW DeeHekeÀes keÌ³ee 
yeleevee Hemevo keÀjWies Deewj Fmemes GvekeÀes keÌ³ee ueeYe nesiee~ 

DeeHekeÀes ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJee mes Yeer yeele®eerle keÀjveer 
®eeefnS efkeÀ DeeHekeÀe efce$e ³ee HeefjJeej keÀe meom³e efpemekeÀer 
DeeHe osKeYeeue keÀj jns nQ Jen DeeHekeÀes GmekesÀ yeejs ceW keÌ³ee 
ceeuetce nesvee ®eeefnS Fme efJeøe³e Hej keÌ³ee mees®elee nw Deewj 
Fme peevekeÀejer keÀes yeleeves kesÀ efueS GHeYeeskeÌlee keÀes keÀewvemeer 
Devegceefle osveer nesieer~ 

keÌ³ee DeeHekeÀes DeefOekeÀ peevekeÀejer ®eeefnS?
DeHeveer mLeeveer³e ceeveefmekeÀ mJeemL³e mesJee mes yeele®eerle keÀjW 
DeHeves efveefÍ®ele GP mes efceueW 
meebmkeÀ=eflekeÀ Je Yeeøeer³e ªHe mes DeeJeM³ekeÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e peevekeÀejer ³ee Fme peevekeÀejer-He$e keÀer ÒeefleefueefHe Heeves kesÀ  
efueS Transcultural Mental Health Centre (ì̂evmekeÀue®ejue ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀvê) keÀes  
1800 648 911 Hej ]HeÀesve keÀjW ³ee ³en JesyemeeFì osKeW http://www.dhi.gov.au/tmhc 
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