BIPOLAR (CIFT KUTUPLULUK RAHA

Bipolar (Cift kutupluluk rahatsiziigi) ilaclarinin hastaliginizin belirtileri (izerinde hemen etkisi olmayabilir. ilaclarin
hastaliginizin belirtileri Gizerinde etkili olmasi icin ne kadar zaman ge¢mesi gerektigini doktorunuzla konusun.

Belirtilerinizin ve ilaglarin etkilerinin bir kaydini tutun. Doktora gittiginizde bu notlari da gétiriin ve bipolar (gift
kutupluluk) ilaglarinin sizi nasil etkiledigine iliskin olarak daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, sorular sorun.

ilaclariniz hic kimseyle paylasmayin. Sizin ilaclariniz sizin belirtileriniz icin ve sizin tibbi ge¢misinize uygun olarak
verilmistir. ilaclariniz baskalari icin zararli olabilir. Tanidiginiz birinde sizdekine benzer belirtiler varsa, o kisiyi doktora
gitmeye tesvik edin.

Alkol (sarap, bira ve kokteyller dahil sert ickiler), tiitlin veya diger uyusturucularin kullanimindan kaginin veya bunlari
sinirlayin. Alkol, tittn ve diger uyusturucular bipolarinizi (cift kutupluluk rahatsiziginizi) tetikleyebilir ve ilaglarinizin
calismasini etkileyebilir.

Bipolar (Gift kutupluluk) ilaglarinin neden oldugu yan etkiler hakkinda eczacilar ve ilag uzmanlari da bilgi verebilir;
ancak, herhangi bir ila¢ degisikligi sadece doktorunuz tarafindan yapilmalidir.

Destek ve bakim icin arkadaslar ve akrabalar dnemlidir ama, sorulariniza dogru yanit veremeyebilirler. Her hasta
farkhdir.
O nedenle, internette bulunan her bilgi sizin hastaliginiz icin dogru veya sizin hastaliginiza 6zgii degildir.

Birkag dilde mevcut olan Medimate brosiiri, ruh hali dengeleyicilerini veya diger ilaglari anlamaniza ve kullanmaniza
doktorunuz ve eczacinizla birlikte yardimei olur. Bu brosiir ve diger yararl bilgiler Ulusal ilag Yazma Servisi
MedicineWise (NPS) internet sitesinde mevcuttur: www.nps.org.au/translated-health-information-about-medicines.

ingilizce konusmakta yardima ihtiyacim varsa ne olacak?

Doktorunuz veya eczacinizla iletisim kurmakta giiclik cekiyorsaniz bir terciiman isteyin. Bir akraba veya arkadas
degil, profesyonel bir terctiman kullanilmalidir. Tercimanlar tibbi terimleri anlamak tzere egitilmislerdir ve bilgileri
gizli tutmalan gerekir.

Doktorunuz veya eczaciniz 131 450 numarali telefondan Yazili ve S6zll Terclime Servisi'ni (TIS) arayabilir. Bu hizmet
Ucretsizdir ve giinlin 24 saati ve haftanin yedi glini mevcuttur.

Bu brostir genel bilgileri igerir ve ilaglarin tim olasi yan etkilerini ve tiim marka isimlerini icermez.
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Adapted from Sydney & South Western Sydney LHD Mental Health Services, Consumer Medication Brochure Series (2009).

BIPOLAR (CIFT KUTUPLULUK RAHATSIZLIGI) - ilaglar nasil yardimci olabilir  BIPOLAR DISORDER

Turkish / Turkge
Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizligi) nedir?

Bipolar (Gift kutupluluk rahatsizhdi) bir akil hastaligidir.

Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizhidi) olan insanlarin ruh halinde devamli ve géze carpan degisme vakalari
olur. Depresyon donemlerinden ve duygularda dengesizlik (mania) nébetlerinden gegebilirler. Duygularda
dengesizlik (mania), bir hafta veya daha uzun stiren glicli bir ruh halidir. Duygularda dengesizlik (mania)
yasayan bir kisi, alisiimadik ylksek diizeyde enerji tasiyabilir, cok asabi olabilir ve yiiksek konusma ve
distinme hizina sahip olabilir. Ger¢ek olmayan dustinceleri (hayalleri) olabilir veya gercekten var olmayan
seyleri gorebilir, duyabilir, hissedebilir veya onlarin tadini alabilir (sanrilar).

Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizhdi) nifusun yaklasik ytizde 1-2'sini etkiler.
Bipolara (Cift kutupluluk rahatsizligina) neler neden olur?

Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizh@), aile ge¢misi, duygusal ve bedensel sikinti ve alkol ve diger
uyusturucularin kullanimi gibi etkenlerin bilesiminin neden olduguna inanilan biyolojik bir hastaliktir. Kimi
zaman cift kutuplulugun nedenleri bilinmez.

Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizligi) nasil tedavi edilir?

Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizligi), yeniden meydana gelmeye egilimli uzun sureli bir hastaliktir. Caresi
yoktur; ancak, bir ilaglar bilesimi, psikolojik danismanlik ve sosyal destek prgramlari gibi tedavilerle nébetlerin
siddeti ve sikhgi azaltilabilir ve denetim altina alinabilir.

Bipolarn (Cift kutupluluk rahatsizhgini) tedavi icin hangi ilaclar kullanilir?

Bipolari (Cift kutupluluk rahatsizhigini) tedavi icin kullanilan ilaglar sunlardir:

e Ruh hali dengeleyicileri ® Antidepresan ilaglar

® Antipsikotik ilaglar
Bu bilgilendirme belgesi ruh hali dengeleyicilerini anlatacaktir. Antipsikotik ve antidepresan ilaglara iliskin
bilgiler www.dhi.health.nsw.gov.au/tmhc sitesinde bulunabilir.
Ruh hali dengeleyicileri

Ruh hali dengeleyicileri, ruh halindeki asiri degisiklikleri azaltmak ve yeniden olmalarini en aza indirmek
icin verilir. Avustralya’da en yaygin sekilde kullanilan ruh hali dengeleyicileri sunlardir: lityum, valproat,
karbamazepin ve lamotrigin.

Lityum
Lityum, duygularda dengesizlik (mania) ve depresyonun sikligini kontrol etmede ve azaltmada etkilidir.

Lityum alma konusunda neleri bilmeliyim?

Lityum ahiskanlik yapmaz. Ancak, lityumun ciddi yan etkileri olabilir. Yan etki, bir ilaci almaya g0sterilen
istenmeyen tepkidir. Cogu ilaclarin yan etkileri vardir, ancak yan etkilerin siddeti ve etkileri kisiden kisiye
degisir. Olasi yan etkiler sunlardir:

Lityum karbonat Lithicarb o Mide agnlar * Kilo kaybi
Lityum karbonat yavas Quilonum SR  Ellerin titremesi ® Agizkurumasi
saliverimli o Yiksek diizeyde susama  ® Tuikiiriigiin artmasi
® Yiksek diizeyde idrar o Sac dokilmesi
¢lkarma ® Agizda madeni bir
® Psoriyazis (cilt tahrisi) tat

e Sivilce (sivilcelere neden
olan bir cilt sorunu)
e Kilo almak
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BIPOLAR (CIFT KUTUPLULUK RAHA

Lityum alirken, viicudunuzdaki lityum miktarinin kontrol edilmesi icin diizenli kan testi yaptirmaniz gerekir.
Doktorunuz bu kan testlerini ne zaman yaptiracaginizi size sdyleyecektir.

Kaninizda ¢ok fazla lityum ¢ikarsa, su belirtileri yasayabilirsiniz:

®  Saskinhk ® Titreme
* Kas zayifligi e Kaslarin cekilmesi
* Uyuklama * Nobetler

Bu belirtilerden herhangi birisi sizde olursa, acele olarak doktorunuzu gérmeniz gerekir.

Lityuma baslamadan 6nce, tiroid hormonu diizeyinizi ve bébreklerinizin islevini kontrol etmek tizere doktorunuz
sizin icin diizenli kan testleri ayarlayabilir. Lityumun uzun sureli kullanimi, tiroid hormunu diizeylerinde degisiklikle
sonugclanabilir ve bobreklerinizin islevini etkileyebilir.

Yediginiz tuzun miktari viicudunuzdaki lityumun miktarini etkileyebilir. Normal olarak yediginiz yiyecekler
konusunda doktorunuzla konusun ve aldiginiz tuzun miktarini azaltmayin. Genel bir kural olarak, her giin ayni
miktarda su icin. Egzersiz yapiyorsaniz veya sicak bir giin ise, viicudunuzun su kaybetmesinden kaginmak i¢in daha
fazla su icmelisiniz.

Receteli veya recetesiz olarak aldiginiz tim ilaglar doktorunuza séylemelisiniz.
Aldiginiz bitkisel veya geleneksel ilaglari da doktorunuza bildirmelisiniz.

Valproat

Valproat, duygularda dengesizligi (maniayi) tedavi icin kullanilabilir. Valproatin uzun siireli kullanimi daha fazla
duygularda dengesizlik (mania) nobetlerini dnleyebilir.

Valproat alma konusunda neleri bilmeliyim?
Valproat karacigerinizi etkileyebilir. Karacigerinizin nasil calistigini kontrol etmek icin, valproat alirken diizenli olarak
kan testi yaptirmaniz gerekecektir.

Valproatin yan etkileri sunlardir:

Valproat Epilim e Kendini hasta hissetmek ® Sa¢ dokulmesi
e Kusmak * Hormon
® Yorgunluk hissetmek degisiklikleri
e Saskinlik hissetmek e Ellerin titremesi
® Kilo almak
e Vicutta daha fazla su

birikimi (siskinlikler)

Bu belirtilerden herhangi birisini yasarsaniz, doktorunuzla konusmalisiniz.
Valproat sizi uykulu yapabilir. Makine ile calisiyorsaniz veya arag surliyorsaniz, doktorunuzla konusmalisiniz.
Bitkisel veya geleneksel ilaglar da dahil olmak tizere aldiginiz tim ilaglari doktorunuza bildirmelisiniz.

Karbamazepin
Karbamazepin, valproata benzer bir ilagtir.

Karbamazepin alma konusunda neleri bilmeliyim?

ilacin etkili olabilmesi icin viicudunuzda belirli bir diizeyde karbamazepin olmasi gerekir. Kaninizdaki
karbamazepinin diizeyini gézlemek icin dizenli olarak kan testi yaptirmaniz gerekir.

 (CIFT KUTUPLULUK RAHATSIZLIGI)

Karbamazepinin yan etkileri sunlardir:

Karbamazepin Tegretol o Ayakta sallantili olmak e Kendini hasta
® Uykulu olmak hissetmek
® Bag donmesi e Cift gormek

® Basagrisi o (iltte tahris

Bu yan etkilerden herhangi birini yasarsaniz, doktorunuzla konusmalisiniz.
Karbamazepine diisiik dozda baslayarak yan etkilerin cogundan biyuk 6l¢lide kaginabilirsiniz.

Aldiginiz herhangi baska bir ilaci, 6zellikle uyumaniza yardimci olmasi icin aldiginiz ilaci, doktorunuza
sdylemelisiniz. icki iciyorsaniz, bunu da doktorunuza séylemelisiniz. Karbamazepin, bu ilaglarin ve alkoliin uykuyu
tetikleyen etkisini artirabilir.

Lityum, dogum kontrol hapi veya herhangi bir bitkisel ya da geleneksel ilag aliyorsaniz, bunu da doktorunuza
sOylemelisiniz.

Lamotrigin

Lamotrigin, bipolari (cift kutupluluk rahatsizhidi) olan kimi kisilerde depresif belirtileri onleyebilir. Lamotriginin, etkili
olmasi i¢in uzun zaman alinmasi gerekir.

Lamotrigin alma konusunda neleri bilmeliyim?
Lamotriginin yan etkileri sunlardir:

Lamotrigin Lamaictal e Basadrisi  Ellerin titremesi
® Agizkurumasi o Ayakta sallantil olmak
e Kabizlik ® Basdonmesi

® Kendini uykulu hissetmek e Bulanik gérmek

Bu yan etkilerden herhangi birini yasiyorsaniz doktorunuzla konusmalisiniz.

Lamotrigin ciddi cilt tahrislerine neden olabilir. Cok seyrek durumlarda bu tahrisler 6ldiriici olabilir. Lamotrigin
almaya dusik dozda baslarsaniz cilt tahrisi gelistirme riski azaltilabilir. Doktorunuz size, gerekirse lamotrigini giderek
nasll artirabileceginizi sdyleyecektir.

Su belirtilerden herhangi birini gelistirirseniz, derhal doktorunuzu aramak 6nemlidir:

o (Ciltte tahris ®  Ayak tabanlarinizda veya avuglarinizda kabarciklar

e Grip belirtileri (ates, bogaz agrisi)
Herhangi bir kalp veya bobrek sorununuz, ilaglara, yiyecege veya herhangi baska bir maddeye karsi alerjiniz varsa,
doktorunuza séylemelisiniz.

Doktorunuza ayrica, bitkisel veya geleneksel ilaglar dahil, aldiginiz herhangi baska bir ilag hakkinda da bilgi
vermelisiniz.

|
Bipolar (Cift kutupluluk rahatsizligi) icin ilag almaya iliskin olarak baska neleri
bilmeliyim?

Doktorunuza belirtileriniz ve tibbi ge¢misiniz ve halen var olan ya da gecirdiginiz hastaliklar hakkinda bilgi verin.

Gebe iseniz, emziriyorsaniz veya bebek sahibi olmayi planliyorsaniz, doktorunuzla konusmaniz gerekir. Halihazirda
gebe iseniz, derhal doktorunuzla temasa gecmeniz gerekir. Ayrica, bipolar (ift kutupluluk rahatsiziigi) icin ilag
aliyorsaniz, emzirme konusunda doktorunuzla konugsmaniz gerekir.

ilaclarinizi daima doktorun séyledigi sekilde almalisiniz. Doktorunuzla konusmadan, aldiginiz ilaclarin miktarini
degistirmeyin veya ila¢ almayi durdurmayin.



